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France 5

Samedi 29 Novembre 2025

Semaine n°49

05:00
OKOO NUIT

*kk

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
La maxi tarte

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LE GRAND CACHE-CACHE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
Les Moodz
Beurk trouve les chenilles dégodtantes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
Masha et Michka - SAISON 7
LA PEUR REND LE LOUP PLUS GROS

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:50
BLUEY - SAISON 3
MINI BLUEY

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
Peppa Pig - SAISON 11
Une voiture plus grande

(N

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:50
Peppa Pig - SAISON 11
La couverture en patchwork

(N

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
Peppa Pig - SAISON 11
Le cours pour fréres et sceurs

()

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:20
Vida la véto
LE MYSTERE VERTIGINEUX DE KIPP
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

09:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
SAUVETAGE A LA FERME

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

09:55
Les Moodz
Grongron voudrait qu'on l'aime

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaien pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu desfiinnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétdliasliversitd
et la promesse de parcourir des jardins d’'une graincersité.
Cette émission nous offre le décryptage d’'un pagsedgurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfesaimitiatives
ecologiques ainsi que des étres treés respectuelexde
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s'évader et de réwenps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stépktamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjaadin !
Rencontre : Léah Vaisseau a deux passions : laitiw bois et
I’'amour de la terre. Elle combine harmonieusementsavoir-
faire d’ébéniste et le métier de maraichére.

Découverte : quand la neige des montagnes dewiagerce n'es
pas forcément un bon signal. Quelles sont les algegponsable
de ce phénomeéne et que peuvent nous expliquehdesheurs
aujourd’hui ?

Visite de jardin : incontournable dans I'histoine jdrdin Frangais
la grande perspective du chateau de Vaux-le-Vicomiss livre
Ses secrets.

Pas de panique : Retour Chez Marie-Madeleine. Bmssplus

10:10
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LA BAIE DE SAN FRANCISCO - 1/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptimhs; avec la

participation de France Télévisions et de Ushu&iaZD24
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler

Réalisateur : Nicolas Boero

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Dans cet épisode, Philippe Gougler nous fait dégo8an

Francisco et sa région. Il commence par les emhl§uoes « cabl@in que le bout de leur jardin ». « Silence, cags® ! » nous

cars », ces tramways historiques qui grimpentddses
escarpées de la ville, offrant des vues panoramiduéécouvre
aussi d'autres moyens plus modernes de se déptacreme les
voitures autonomes, des véhicules sans conduaténagiguent
dans les rues de San Francisco. Enfin, Philippetsa les

majestueuses foréts de séquoias géants en trajmeay cloturanCette émission nous offre le décryptage d'un pagsedgurel ou

cette exploration pas comme les autres de SaniBcanet sa
périphérie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

elles 'ombre et la fraicheur souhaitées ? Comreejardin a-t-il
gvolué ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

tard, les plantes installées sur la pergola bimatique produisen(

e

1E1:45
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol&aTploduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardédnme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
argement partagée. Ce programme est devenu @esfihnnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végéddiogliversité
et la promesse de parcourir des jardins d’'une graingersité.

sculpté par 'homme et nous réveéle de trés insteraimitiatives
ecologiques ainsi que des étres tres respectueleude
environnement. « Silence, ¢ca pousse » permetddalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwenps fort de
‘émission, la séquence "Pas de panique" ol Stéphkatie
ntervient chez un particulier pour réaménagerjactin !
Rencontre : dans sa peinture, Salomé Fauc rend hgmance qu

10:45
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol&aTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévigons.

'inspire sur des formats aussi grands que la ratur
Découverte : les plantes contre-attaquent. A fdfobservations
scientifiques, nous parvenons mieux a mettre algastratégies
collectives que les plantes et leurs auxiliairgg@ént pour se
défendre.
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Visite de jardin : I'érabliere. Au Canada, a lésea ou les
paysages deviennent flamboyants, nous entrerorssuohen
érabliére afin de comprendre le fonctionnementeteacbres.
Pas de panique : a Tours, chez Damien, il fautmeeilodu charn
a un petit jardin au pied du perron.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Q'est-ce que la biodiversité et pourquoi en avanssibesoin ?
Chaque espéce, végétale ou animale, a sa projges pks propre
fonctions et joue un réle clairement défini suplanéte.
[€outefois, elles interagissent et participent &erain équilibre,
mais les chercheurs ont tendance a les étudierésépat, sans
tenir compte de leurs relations aux autres élémeéfits sont
pourtant capitales et permettraient de maintenirdasur Terre.
Malheureusement, ces liens sont plus que jamajfdsaet
menaceés.

S

12:40
UNE PIEUVRE DANS MON SALON

Documentaire produit par BBC Studios. 2019.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Auteur : David Allen.

Réalisatrice : Anna Fitch.

La pieuvre pourrait-elle vraiment étre un animatdepagnie ?
David Sheel est professeur de biologie. Il a dédlddopter cettd
surprenante créature et de l'installer dans ure\agiarium au
milieu de son salon, pour mieux la comprendrewdiét son
comportement au quotidien. Grace aux changemerteweurs
de sa peau, c'est la reine du camouflage. Ménersiotlusque e
un prédateur pour les crabes et les poissons utiestimal
curieux et intelligent, possédant d'importantesittés
d'adaptation. Il est capable d'apprendre, d'utiies outils, et
méme de jouer, preuve ultime de son intelligence.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:35
QUAND LES HYENES DEFIENT LES LIONS
LE DUEL DES PREDATEURS

Documentaire produit par Doclights, en associatioec NDR.
2021.

Un film de Reinhard Radke.

#t la frontiere de la Tanzanie et du Kenya, ce doeutaire plongé
le téléspectateur dans le quotidien de deux fasnilleine de
ionnes, l'autre de hyénes. Chacune lutte au geatjgbur la
survie de ses petits. Rivales sur le terrain adéesse, elles ont
pourtant recours a des stratégies différentess Bidévent parven
A maintenir une cohabitation la plus stable posgiolur ne pas
provoquer le désordre au sein de leur troupe réspest protége
eur progéniture.

—

13:35
VIVRE LOIN DU MONDE
UNE FERME EN TOSCANE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Série documentaire produite par Renegade Pict2@22.
Réalisation : Gareth Prescott.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaittédd'habiter
dans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
se crée entre les hotes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Ben rend visite a un jeune couple d’Anglais quiaviec leurs
deux enfants en bas age dans les montagnes isiel@@scane.

Apres avoir fui la vie trépidante de la ville, Gges et Sophie ontlangers au péril de leur vie. Pour eux, franchsrroaites de

eu le projet ambitieux de restaurer une vieilleferen ruine
perdue au milieu du parc naturel du Casentinaul8vent leurs
propres fruits et Iégumes...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:30
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - ALASKA, LES
AVENTURIERS DU FROID

[Série documentaire produite par Tony Comiti Proidast avec |3
participation de France télévisions. 2023.

Réalisation : Antoine Boddaert et Guillaume Lhagell

Dans les pays dont certaines régions sont trésiltiff d'acces,
cette série part a la rencontre de celles et caukrgvent tous le

'impossible est le seul moyen de gagner de guusister.

Un désert blanc et des fleuves gelés pour remplaseoutes ;
'‘Alaska, « la derniére frontiére », est la teres éxtrémes. En
hiver, le thermomeétre peut descendre a -50 deDw@ass son pick
up, Richard a toujours une perceuse a portée de thpeut ainsi
creuser la glace pour en mesurer I'épaisseur, yemdéviter de
tomber a I'eau en roulant dessus. Chaque annger thansforme
e fleuve Kuskokwim en une autoroute de glace,voie de
communication risquée mais essentielle pour legdrab. L'autre

14:40
LES RESEAUX DE LA NATURE

Documentaire produit par Terra Mater Factual Stsid2®20.
Un film de Susanne Lummer et Andreas Ribarits.

piste, la plus importante pour I'économie de laaggest celle qu
file au-dela du cercle polaire arctique et dedsserpuits de pétro
de Prudhoe Bay. Les 700 km de la Dalton Highway Eobéte

noire des routiers américains. Avalanches et pgeeglace son
une menace permanente. Pour les pilotes d'avies ehercheur

T
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d'or, I'un des pires dangers est le blizzard. Earhde nombreux
villages ne sont accessibles que par les airsedeeg pilotes, te

Ce programme est disponible en version sous-titrée

S

gue Matt, débarquent chaque année en Alaska agezngies
d'aventure. Leur adresse et leur énergie permettenhabitants
de se déplacer ou de se ravitailler. Les chercti#arsloivent,
guant a eux, plonger sous la glace, dans une €fiCaau beau
milieu de la mer de Bering. A Nakapiak, la fontgptrapide des
glaciers et du permafrost menace la vie quotidienne

Ce programme est disponible en version sous-titrée

I'image.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.
'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de

20:05

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
29/11/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025

ISeconde partie.
it

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disdqgpur donner

C AVOUS LA SUITE
Emission du samedi 29 novembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu

Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
C'EST BON A SAVOIR

17:40
C DANS L'AIR
29/11/25

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
ECHAPPEES BELLES
Pérou, I'héritage inca

Série documentaire produit par Bo Travail !, aweparticipation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Erwan Loussot et Sylvain Pierron.

Présenté par Sophie Jovillard.

Des lieux dans le monde attirent irrésistiblemartidussole des
voyageurs. Le Pérou en fait indéniablement paatiec ses
aysages a couper le souffle et son patrimoinem@lifoisonnant

18:55
C AVOUS
Emission du samedi 29 novembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font 'atéupblitique,

Mohamed Bouhafsi le vendredi et le samedi.

économique, sociétale et culturelle ! Les télésfieats retrouvemtest que la partie émergée d’'un héritage bien phsse. Sophie

Pays de contrastes, il incarne l'alliance magiquecenature

grandiose et traditions ancestrales. Terre de mgsstt de récits
millénaires, le Pérou est I'un des joyaux de I'Amgae du Sud. Lg
civilisation inca occupe une place centrale dainsginaire
collectif. Elle fascine, intrigue, et continue diedr chaque année
des milliers de visiteurs en quéte de traces dsépas Machu
Picchu, joyau suspendu entre ciel et montagnesitrdui seul
prés de 4300 touristes par jour. Pourtant, ceesitelématique

Jovillard invite a explorer le Pérou defa de la carte postale...

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:40

22:35
ECHAPPEES BELLES
LISBONNE GOURMANDE

Série documentaire produite par Bo Travail !, aeggarticipatior

de France Télévisions. 2024.

Présenté par Anto Cocagne.

Réduire Lisbonne a sa beauté architecturale seraierreur. En
effet, avec plus de 7000 restaurants, la capitaitigaise est aus
connue pour la richesse de sa gastronomie. Fidélbases de |z
tradition culinaire du pays, elle offre aux gourmamiu monde
entier une multitude de plats et mets typiquemertiigais, des
plats de fruits de mer frais de I'Atlantique auxtigseries sucrée
lisboétes. Loin de se reposer sur ses acquis, usbest devenu
ces dernieres années le point de rencontre d’'umeetie
dynamique culinaire. La cheffe Anto Cocagne va @ifeontre d
celles et ceux qui en sont les acteurs...

Sujets : 24 heures a Lisbonne/Le fado/Le poisson, u
incontournable de la gastronomie portugaise/Léeesses de
I'estuaire du Sado/La capitale mondiale du lieggibnne se
réinvente grace a I'alimentation solidaire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Sur les traces d'Henry de Monfreid, écrivain & pirate de la
mer Rouge

Documentaire produit par Nilaya Productions, awec |
participation de France Télévisions. 2024.

Un film écrit et réalisé par Valérie Manns.

En 1911, Henry de Monfreid quitte la France poAby/ssinie. Al
coeur des régions interdites du Yémen et de I'Eibjabsera
ycheur de perles, marchand d’armes et de hasetiotéme
espion. C'est peu dire gu'Henry de Monfreid eshomme hors
du commun. Navigateur insatiable, il affronte lariReuge et ses
tempétes. Contrebandier, photographe, dessinatégrieain au
segard épris de liberté, il ne cessa d'écrire spnarlégende. Ce
ilm est un portrait de ce personnage ambivalentigta fasciné
des générations de lecteurs pour en effrayer éaytar sa
profonde singularité, son jusqu’au-boutisme etamiiglité.
Ecrivain de l'ailleurs, & une époque révolue ofntnde était
infini et plein de mystéres. Un monde qui sera boeilsé par les
deux guerres mondiales, ou la fable de Monfreid passi se
comprendre comme celle d’un Occident malade vesant
regénérer au contact de I'Afrique et de son

mysticisme.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:40
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - GUATEMALA, SOUS
LE CIEL DES MAYAS

Série documentaire produite par Tony Comiti Produastavec I
participation de France Télévisions. 2022.
Episode réalisé par Charles Comiti et Julien Ballue

00:15
OUTREMER.STORY
GUYANE : VOYAGE LE LONG DU FLEUVE MARONI

Une production Edenpress, avec la participatioRrrd@ce
Télévisions.

Partons découvrir le fleuve Maroni et ses rivera@es cours d'eg
est le plus long de Guyane. A la frontiére entrBueiname et la
Guyane, il est peuplé par de nombreuses tribuss atrtirons
d'abord a la rencontre d'Abollo, piroguier, et gade la mémoir
du fleuve. Puis, Carlos nous fera découvrir le t&min art
graphique ancestral. Et pour finir, initiation AWassa, une dan
traditionnelle festive d’origine bushinengué.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Rédaction en chef : Patrice Lucchini.
Dans les pays dont certaines régions sont trésiltiff d'acces,
cette série part a la rencontre de celles et caulrgvent tous le
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franclsrrogites de
'impossible est le seul moyen de gagner de quisister.
Connu pour la beauté de ses volcans actifs eassalix eaux
twrquoise, le Guatemala traverse une crise éconmrgns fin,
faisant du pays I'un des plus pauvres d’Amériqtieéa Qu'elles
soient urbaines ou rurales, toutes les populasonstouchées et
5'en remettent a leur courage ou aux dieux mayasies
vénérent. Tomas, un chaman, emmene son apprepélemnmage
r les pas de ses ancétres Mayas vers la citdiz&dor», parmi
es plus inaccessibles du continent. Pour gagneies&nthony,
ait le taxi a bord d’un « tuktuk ». Face a la camence des zong
rbaines, il a décidé d’affronter les routes de tagne ou seuls
es 4X4 se risquent habituellement. Exercer unenéngereux
our survivre, c'est aussi le quotidien d’Hugo, s$eur de requin
n devenir. Sa famille vit sur une décharge. Apésle, ses
reres ramassent bouteilles et ferraille qu'ilseredent aux
ecycleurs. En face : la frontiere mexicaine, sylahie tous leurd
Spoirs...

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:30
COREE DU SUD, DE CONFUCIUS A SQUID GAME

Série documentaire produite par Burning Bright Riiithin. 2023,

Ecriture : Louise Quayle et Clive Tulloh.
Réalisation : Ed Venner.

Avec Alexander Amstrong.

Alexander Armstrong s’aventure en Corée du Sudp&tant a I3
rencontre de ses habitants, il découvre la cuttaree pays
dynamique, qui a gagné en popularité mondiale easiétes
décennies.

Alexander se demande comment cette culture a tagode la
technologie parvient également a conserver sesitmrasl Dans
cet épisode, il découvre plusieurs restaurantaasédes plats
locaux et va a la rencontre de petits commercadsialisés dan
les produits de santé traditionnels. Il évoqueidasstuation
passée et actuelle et le lien avec la Corée du.Nord

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

U7
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05:00
OKOO NUIT

*kk

08:25
LES TROIS BRICOCHONS
Quielle histoire !

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LA BILLE MYSTERIEUSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
Les Moodz
Nono refuse de s'habiller

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
MASHA ET MICHKA - SAISON 5
Y'A QUOI A L'INTERIEUR

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:55
BLUEY - SAISON 3
Les histoires

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:50
PEPPA PIG - SAISON 1
LA HALTE-GARDERIE

Tout Public

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
SAM LE POMPIER - SAISON 7
COUP DE CHAUD SUR LA PISTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
SAM LE POMPIER - SAISON 7
RADIO MARIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
LA PTITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol@&Tptoduit

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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par C Because TV avec la participation de Frandévigons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés

Ce programme est disponible en version sous-titrée

largement partagée. Ce programme est devenu @esfiinnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétdliasliversitg
et la promesse de parcourir des jardins d’une graingersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsegurel ou
sculpté par 'homme et nous révele de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s'évader et de réwesnps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique” ou Stépkkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacdin !
Rencontre : le luthier Jérdme Désigaud nous présad
cougourdes et ses fabuleux instruments de musiglieq
confectionnés.

Découverte : Génes se veut étre la capitale mandiaPesto.
Comment se cultive le basilic ? Rencontre avecrnouseux du
pesto qui a créé un concours international.

Lecture de paysage : I'estuaire de la Loire. Admse jeter dan
la mer, la Loire prend toute son ampleur au mitles chaumes.
Nous suivons les évolutions de son lit.

Pas de panique : a Strasbourg, devant les fertiresn cabinet

:00
iIDES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LA BAIE DE SAN FRANCISCO - 2/2

ISérie documentaire produite par Step by Step Ptimohs; avec I3
participation de France Télévisions et de Ushu&iaZD24
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler

Réalisateur : Nicolas Boero

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
I'imprévisible.

Direction San Francisco et la Californie dans péd@de qui
emmene Philippe Gougler a bord du Coastal Starlightrain
offrant des vues spectaculaires sur la cote cal#ane jusqu’a
Santa Barbara. L'occasion pour lui de faire unes@amusante
avec du « dog surfing » : ces chiens qui pratigleeatirf avec
eurs maitres sur les plages locales. Le voyadehigpe
continue a San Francisco avec le Golden Gate Brigebole de

de kinésithérapeute, le jardin de Sophie donnéesysoubelles dia ville. Il part ensuite a la découverte d’un liesolite : une

la rue. Stéphane va devoir cacher ce vis-a-vieratre ce jardin
plus sympathique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Eglise dans laquelle des fans de roller se retraysaur pratiquer
eur sport.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:25
ECHAPPEES BELLES
Les Ardennes au coeur

Série documentaire produit par Bo Travail !, awgeparticipation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Frédéric Mianne et Jean-Marc Chauvet.
Présenté par Ismaél Khelifa.

Bienvenue dans les Ardennes francaises, la "f&itit€rie" de
I'Hexagone. Surnommées ainsi comme pour mieux goeitileur

12:35

C AVOUS

Emission du samedi 29 novembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

isolement, les Ardennes ont souvent dans I'esphiéctif 'image
d’un territoire difficile et reculé, et qui a puldérir de son
actualité. ... Ce que I'on découvre en s’y aventueshta mille
lieues de ces clichés. Parmi ses atouts, ce iegritache une
nature omniprésente : foréts profondes, valléedoyamtes,
rivieres et lacs dessinent ses contours. Le sifloneiest prendre
le temps de découvrir un terroir discret, a la f@avage et
apaisant, un écrin préservé qui s'offre a ceuxpgeimnent le
temps de s’y perdre. Du bivouac au cceur du massifddennes
aux balades le long de la Meuse, en passant Vanid¢averte qui

13:35

C AVOUS LA SUITE

Emission du samedi 29 novembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35

contourne les plus beaux villages ardennais, Isihélifa
explore un département qui mise sur un tourismglelae nature
Mais ici, plus encore que les paysages, ce sométeDntres qui
frappent : celles de femmes et d’hommes chaleupassionnés
profondément attachés a leur terre...

LAPIN

Captation coproduite par Théatre Edouard VII/Tob¢Bonne
Pioche, avec la participaton de France Télévisid024.

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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Une piece de Samuel Benchetrit.

Avec Muriel Robin, Pierre Arditi et Gabor Rassov.
Réalisation : Emmanuel Carriau.

Tous les lundis, soir de relache, Muriel Robinesgdrchez Pierrd
Arditi pour passer la soirée ensemble. Mais ce pour la
premiére fois, ils se rendent compte qu'ils ne pastseuls ... mJ
beaucoup plus ...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:30
EN SOCIETE
30/11/2025

lidagazine coproduit par Together Media / FranceVigiéns.
2025.

Rédaction : Jean-Philippe Balasse.

Présentation : Emilie Tran Nguyen.

Comment faire société ? C'est la question au ceemajazine
présenté par Emilie Tran Nguyen. Tous les dimanciies
société" raconte la France et le monde, les honatinles femmes

16:25
Cuisine coréenne, la diplomatie du kimchi

Documentaire coproduit par Label News et Label lmpayec la
participation de France Télévisions. 2025

Production : Francois Pomes

Un film de Anne-Fleur Delaistre

A travers la montée de la K Food en France, le féuele
comment la Corée du Sud transforme le kimchi eagauit
instrument de soft power, entre héritage ancestrstratégie
nationale orchestrée. De la Bretagne aux templeddiostes

qui marguent notre époque.

Au sommaire : des immersions, des grands récitsspderaits de
celles et ceux qui font l'actualité, le mix de éammine d’Alex
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégakafbur
d'Emilie, des invités décrypteront les faits margsat les grand
evénements.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

F

coréens, un voyage géopolitique dans I'assiettehague pot dg
kimchi fermenté incarne I'ambition d’'un rayonnememindial.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
C POLITIQUE
30/11/2025

Magazine politique. Coproduction : France Télévisidogether
Média. 2025.

Présenté par Thomas Snégaroff.

' C politique" propose, pendant une heure, d'échasgr une

17:25
APOCALYPSE LA 1ERE GUERRE MONDIALE
5/5 Délivrance

Série documentaire coproduite par CC&C/Idéacom

International,avec la participation de France Tiéléns et de TVH

Québec Canada. 2014.

Auteurs et réalisateurs : Isabelle Clarke et Dabadtelle.

Voix : Mathieu Kassovitz.

La Premiére Guerre mondiale est racontée par Maéssovitz

a travers des images colorisées, issues de fomdhides publicg21:00

ou privés du monde entier. Le sacrifice d'une gg@r entiere

aurait-il pu étre évité ? Comment un conflit aussiel et total a-t}

il été possible ?

En octobre 1917, a Caporetto, les ltaliens s'engatpns une
bataille sanglante qui les oppose aux Austro-Haesgrbaux
Allemands. C'est une défaite cuisante pour legehal Au méme

moment, en Russie, Lénine, a la téte des bolchedéddenche |a

Révolution d'octobre. Les nouveaux maitres comnmeside la

Russie signent une paix séparée avec les Forctralesra Brest;

Litovsk en mars 1918. Les Allemands vont alors auv
concentrer leurs troupes sur le front occidentalirfant,
l'armistice met fin aux combats...

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

guestion marquante de I'époque avec des intells¢tlies), des
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens¢g... Un
forum de discussion autour de Thomas Snégarofoasi les
points de vue, les expériences pourront s'expritraryer des
réponses et des pistes pour agir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
LE MONDE EN FACE

Production exécutive : FranceTV Studio. Rédactiocheef :
Nathalie Bourdon.

Présentation : Aurélie Casse.

Des documentaires, des films aux points de vuenads et des
débats, telles sont les ambitions du "Monde en'faEsenté par
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutatiomigle

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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besoin d’'une parole brute et sincére n’a été dagsipour
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fracturesstcombats, pg
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les@ende la
mondialisation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

caméras embarquées sur les casques des soldditmnsoous
plonge dans I'enfer de la contre-offensive ukraing Nous
suivons une brigade dans sa lente avancée a tiaverferét
minée, pour libérer le village d’Andriivka, un pbstratégique dd
I’'occupation russe proche de Bakhmut. Chaque np&reouru
devient une épreuve et nous vivons chaque souffleque tir et

I’humanité dans la boue des tranchées.

21:07
LES FANTOMES DE L'UKRAINE

Documentaire coproduit par Squawk/After War, awec |
participation de France Télévisions. 2025.

Déconseillé aux moins de 12 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en version multilingue

chaque perte. Ce témoignage rare et bouleversanepga captef

Réalisatrice : Anne Poiret.
Les disparus sont un angle mort de la guerre eaibiyune

douleur passée sous les radars médiatiques. Glsscaipturés pat'URSS

la Russie dans les territoires occupés, ces saddgisutis dans

00:45
FRERES DE LA FORET, DES RESISTANTS FACE A

I'enfer des combats, hantent pourtant, a I'arrdrdront, toute la
société ukrainienne et des femmes, par dizainesilders,
cherchent un compagnon, un fils, une sceur.

Pendant deux ans, le documentaire a suivi le codd#abis
d’entre elles. Les maris de Ludmilla et de Ludestikiadisparu
sur le front en 2023, celui de Tetyana, un agreulde la région
de Kherson, a été enlevé durant les premiers neof®ctupation

Ou sont-ils ? Ecartelées entre I'espoir de lepusier et 'angoisdatuanie, Lettonie et Estonie. Animés par un réediderté, ils

d’'un deuil impossible, elles assiegent les admiaiisins, les
morgues et les ONG, scrollent Internet a la redterc
d’'informations, et attendent dans I'angoisse chatuevel
échange de prisonniers, qui pourrait ramener learrhe.

Avec I'explosion de leur nombre — 73 000 au prinpsr2025 —
I'Ukraine a fait le choix de ne pas attendre ladnla guerre pou
les localiser, faire revenir ses prisonniers ebéger les morts
avec I'ennemi. Mais pour toutes ces femmes, commamtinuer
vivre parmi tous ces fantdmes ?

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire coproduit par Program 33/Era Filmcdae
participation de France Télévisions, de la LithaariNational
Radio and Television et de la RTBF. 2024.

Un film d'Antoine de Meaux.

Ce film raconte I'épopée méconnue de ces " RolsrBoés " des
temps modernes qui, entre 1944 et 1953, menérentasistance,
acharnée contre I'Union soviétique dans les véstéss de

défierent un empire impitoyable avec peu de moyerss une
détermination inébranlable. A travers des archinédites et les
récits poignants des derniers survivants, le fiéuadle leur
combat clandestin, leurs sacrifices héroiquesuethéritage,
symboles intemporels d'une lutte désespérée pdapper a
rétau soviétique et préserver la flamme de

'indépendance.

A

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
L'OEIL & LA MAIN

22:15
LE MONDE EN FACE - DEBAT

Présenté par Aurélie Casse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ma langue, c'est la mode
(reprise)

Collection documentaire produite par ZED, avecdetipipation
de France Télévisions, du Centre National du Cinétue
'image animée, et le soutien de 'AGEFIPH. 2025.
Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Héléene Hugounenq, Lauraid V

Un film d’Anais Faure Herman

22:55
A 2000 meétres d’Andriivka

Film documentaire produit par The Associated Pféssntline
PBS. 2025.

Réalisateur : Mstyslav Chernov.

Oscarisé pour « 20 jours & Marioupol », Mstyslae@bv revien
avec un documentaire coup-de-poing : « A 2000 raétre
d’Andriivka ». Tourné au plus prés des combatscgrades

Cette collection documentaire, bilingue, accessilérancais et
en langue des signes, ouvre un espace de reneoriteesourds €
entendants dans lequel s'échangent regards et pl@mue sur le
monde.

La mode est un langage visuel, ou s’expriment itéept culture.

Le film suit deux étudiants dans ce milieu créatifilentin, enfan
Entendant de parents sourds (CODA), a 'TESMODeehy, jeung
femme sourde a SUPMODE Bordeaux. Chacun a a cosuwede
une collection qui raconte, a sa maniére, I'histeourde. Entre

=
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manifeste visuel et quéte intime de leurs origites;s créations
témoignent de la force de la mode comme outil desgion, de
transmission et d’émancipation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Entre documentaire et fiction dans laquelle la adisréne
allemande Imogen Kogge incarne Germaine Krullilte fetrace
@ la maniére d’'un roman photo, le parcours d'urentwriére du
20éme siécle, une artiste, une grande amoureusdeomme libre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

LES TRESORS DES JARDINS FRANCAIS - LES JARDINS
DU MOYEN-AGE AU XIXE SIECLE

Documentaire en deux parties produit par Martangeurtions,
avec la participation de France Télévisions. 2023.
Réalisatrice : Katia Chapoutier.

Qu'il soit rectiligne comme le jardin a la Franggisléalisé
comme le jardin romantique, exotique ou contempoiart des
jardins est un condensé de toute l'intelligencersifique,
culturelle et émotionnelle de 'homme. Ce film fdéicouvrir, aux
abords du Lac Leman, combien les jardins médiéésaient des
lieux a la fois sacrés et nourriciers avant d'éeolters des jardir]
de plaisir a la Renaissance comme a Chenonceaillandvy et
leurs parterres enchanteurs. Au siécle du Roilstdsijardins
deviennent les reflets flamboyants du pouvoir effadebition
avec des créations totalement démesurées... Le siésle
Lumiéres révera ensuite d'un retour & une natéaigée ou
I'hnomme s'épanouirait. Avec le XIXe siécle, suifa &volution
industrielle, les jardins deviennent les reflets @mes des
créateurs.

Premiére partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

n

03:05
Germaine Krull, la photographie ou la vie

Documentaire coproduit par Kuiv, Museum Folkwangnte
Pompidou, avec la participation de France Télénisiet de TV5
Monde. 2025

Produit par Vincent Sacripanti

Montage : Baptiste Saint-Dizier

Avec Imogen Kogge, Eric Slabiak

Un film de Audrey Gordon

Aux cbtés d’André Kertész ou de Man Ray, Germainglia
inventé la « Nouvelle vision photographique », oraniére
novatrice de regarder et de révéler le monde medeanun
langage photographique entre plongée, contre-prigradrag
ou gros plan. Elle est reconnue par le monde diedaanme une
des plus grandes photographes du 20éme siéclatiivesde la
modernité et pionniére du photo reportage. Poyrganourd’hui
encore, elle demeure méconnue du grand public. &eenrull g
photographié le monde moderne, la mode, les viséegsorps,
les entrailles de Paris... Elle est allée de la pdetpublicité au
reportage de guerre ; c'était la 'immense forcetingularité de
cette photographe : ne jamais choisir entre artenetart
populaire, fondre I'un dans I'autre.

1%

h
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LE GOUTER DE MAMIE WOLF

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
CONTRE LES MAUVAIS REVES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:05
LES TRIPLES - SAISON 2
J'Al PAS GOUTE MAIS J'AIME PAS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
La vidéo de Muffin

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
LA MAGIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
L'oeuf-mobile

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE CHANTIER NAVAL DE PAPY RABBIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:05
POMPON OURS - SAISON 2
MOI AUSSI JE SAIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:20

LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO

LUNDI MATIN L'EMPEREUR SA FEMME ET LE PETIT
PRINCE

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Propriétaire d’'une ferme, elle raconte la diffiéuite s'intégrer

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SLOVENIE - 2/2

Série documentaire produite par Step by Step, lavparticipatioifCe programme est disponible en version sous-titrée

de France Télévisions. 2024.
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler

dans une société traditionnelle et patriarcale.

ICe programme est disponible en version multilingue

Réalisateur : Christophe Castagne

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultufie)A GRANDE FAMILLE DES CHIENS

a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemb a
l'imprévisible.

En Slovénie, Philippe Gougler découvre les légertdesntes dd
fées ayant pour cadre des lacs somptueux... lim@son voyag
a bord d’'un train insolite qui gravit les montagaesc a son bor
des voitures. Ce sont des "autos-trains" qui antusur des voie
ferrées datant de I'époque austro-hongroise... Rigliga ensuite
rencontrer des chasseurs d’'ours avec lesquelgtdgeaa une
spécialité culinaire pour le moins insolite. Enfiréchange avec
des météorologues aux techniques peu communes !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
TOUS ETONNANTS, TOUS DIFFERENTS

ISérie documentaire produite par BBC Studios pou€ BBPBS.
2023.

Réalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts.

lea grande famille des chiens et des canidés estdliversité
dxceptionnelle, elle compte 37 especes différees.animaux
BNt conquis presque tous les milieux de notre péartku pdle
Nord aux déserts, de la cime des arbres au conosielles.
Quels sont les secrets de leur incroyable évoliidntravers des
histoires surprenantes et des images rares, €gitepsopose de
découvrir comment la force du groupe, l'instincttasse et une
capacité d'adaptation remarquable leur ont permsudvivre.
Dans cet épisode, on découvre des membres remégukcette
grande famille. Le loup arctique régne en maitrdastoundra.
Pour affronter le froid, il compte sur la solidérdu clan et a
développé des capacités hors normes, capable ceupajusqu’g

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

65 kilométres et de jeliner plusieurs semainesehedc vit dans
es dunes du Sahara. Ses grandes oreilles agtssanie une
centrale d’air conditionné régulant la températigeson corps.
Dans les foréts du sud de I'iInde, les dholes dajy@our survivre
compter sur leur intelligence en agissant collectient et en
communiquant : on répertorie onze sons différentdeyr
permettent de coopérer. Chaque famille a un caokabituel et
es canidés ne font pas exception : le loup a&mnne ressemblg
en rien a un loup. Cette étrange créature, caplbigimper aux

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

arbres, est une espéce distincte qui a évoluéypangr dans les
savanes d’Amérique du Sud. Les derniéres décowsverte
scientifiques apportent un nouveau regard sur aeslés qui ne
cessent de nous surprendre par leur diversitéiet le
comportements insolites.

11:00
VIVRE LOIN DU MONDE
UNE FERME EN URUGUAY

Série documentaire produite par Renegade Pict2024..
Réalisation : Sean Mc Donnell.
Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaitélé’habiter

dans des endroits retirés, partout dans le monde.complicité se

crée entre les hétes et leur invité et permet depcendre leur
cheminement.

Ben Fogle rend visite a Rhona Mitra, une actriégabnique qui &€NC. 2025.

quitté les paillettes d’Hollywood pour s’installéans la Pampa,
en Uruguay, aprés avoir survécu a une grave malRtiena vit
complétement isolée avec ses chevaux pour seulpagiie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

13:00

A VOUS DE VOIR

Le Campus Louis Braille : I'innovation au service s
personnes aveugles et malvoyantes

Emission consacrée a la déficience visuelle prechair Bleu
Krystal Media, avec la participation de France Visiéns et du

Production : Emmanuel Schlumberger.
Réalisation : Pierre Peyrot
A Paris, le Campus Louis Braille entend transfortaearie des
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personnes déficientes visuelles. Quatre grandé@tuiins y ont
uni leurs forces autour de trois piliers : recherghnovation, et
formation. Sous l'impulsion de Thibaut de Martimprie campu
devient un écosystéme unique ou la technologieegteamservice
de 'humain.

Les start-ups y testent des prototypes comme degesa
intelligentes ou des lunettes augmentées, échaagentles
utilisateurs et affinent leurs solutions : toutsacoit avec et po
les personnes aveugles ou malvoyantes.

Au Commissariat a I'Energie Atomique, des chercheuéent d
écrans haptiques qui se lisent au toucher et désscabrantes q
se ressentent sous les doigts.

Dans certaines entreprises de pointe, des lursitesctées
ouvrent de nouveaux horizons, une ceinture serlgopiermet de
percevoir autrement.

L'intelligence artificielle, omniprésente, devianie alliée de
confiance : elle décrit, apprend et guide. Ellerediacces a la
culture, a la mobilité et a I'emploi. Mais le Canspraille est
aussi un lieu de formation et de transmission,passerelle entr
chercheurs, entreprises et citoyens. Ici, on ambagmenser
l'inclusion et a créer autrement.

Chaque innovation raconte I'histoire d’'une socpdtés juste. Le
Campus Louis Braille pense un monde ou l'accessilakt une
évidence.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
COLOMBIE - 2/2

ISérie documentaire écrite et présentée par Philgmegler
coproduite par Step by Step Productions/Francevigidis, avec
a participation de Ushuaia TV. Production : Jeaptiste Jouy.
021.
uteurs : Alex Badin et Philippe Gougler d'apres idée
iriginale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon..
Réalisation : Alex Badin.
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultufe
@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
I'imprévisible.
Pour un amoureux des trains pas comme les aur€aldmbie
@st une pépite ! Ici les trains se font plutot sareis les
IColombiens ne manquent pas d'idées pour faireleirtoutes
sortes d'engins sur les rails... Au programmelad®alsa a Cali,
un déménagement pas comme les autres, la décodeeBmgota
ou les églises se déplacent dans les supermarghgstit tour en
bus sur rails et les Caraibes a la sauce colombienn
Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
LUNDI 01 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de
France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd eg
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABegur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsnmeent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@sidarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
SARDAIGNE, LA BELLE INSULAIRE

Documentaire produit par Ampersand. 2024.

Un film de Julien Bur.

Au sud de la Corse se trouve un véritable parddiSardaigne.
Une terre d'histoire ou se mélent civilisation disge et Iégendeg
paiennes. La beauté de ses paysages, la richesaaydstronomig
bu encore le bleu azur de ses cétes sont autaoutsalont
dispose ce pays a la population accueillante.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
SOUVENIRS D'UN SINGE DORE

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire coproduit par Troisieme ceil productitBocial
Education Programme Center Of China Media Groupighi
Radio, Film and Télévision Exhchanging Center, daec
participation de France Télévisions. 2023.

Un film de Basile Gerbaud et Yan Dong.

Auteurs : Luc Allain et Aurine Cremieu.

Au cceur de la Chine montagneuse ou le panda esitrane
espéece mystérieuse et secréte : le singe doré&iiGate est
pourvu d’'un physique digne d’un film fantastiqueut2 son poil

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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long et fauve, il posséde un petit nez retrousse biel au-desso
d’'un regard mutin. Autrefois, il s’ébattait dans leallées
verdoyantes du Shaanxi. La pression humaine l'ardéss
contraint a se réfugier au caeur des montagnes’atiapter a un

us

Ce programme est disponible en version sous-titrée

climat bien plus rigoureux. Les sommets, balayédehlizzard
I'hiver, culminent a 3000 métres. La neige recowlms le
paysage d'un manteau glacé mettant la vie dessihges en
sursis. Ce documentaire animalier suit le périgl€uh des leurs
confronté a une vie sauvage insoupgonnable.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du lundi 1er décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,

Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entoutédierre

16:55
C PAS SI LOIN
lundi 1er décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Brvance
Télévisions. 2025.
Production : Grégoire Olivereau

Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lori@énéchal,
Bertrand Chameroy.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

economique, sociétale et culturelle ! Les télésgteats retrouvernt

Présentation : Karine Baste
Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEztive unigy
: regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
gU

Magazine produit par France.tv Studio.
'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
'image.

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxintaldactions
2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) recoivent chaque jour en direct unegperdlité qui fai
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqumpur donné
un éclairage en prise directe avec 'information du
jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C A VOUS LA SUITE
Emission du lundi 1er décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
EFrance Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Beconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
UNE PLANETE PARFAITE

17:40
C DANS L'AIR
01/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmie de quatreCette planete, c'est la notre, la planéte parfaiideauté et

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

DU CIEL AUX OCEANS

Documentaire produit par Silverback Films, avepddicipation
de France Télévisions et de la BBC. 2020.

Réalisé par Huw Cordey et Ed Charles.

Raconté par Francois Morel.

Dans l'univers, une seule planéte abrite une tielhesse de vie.

‘extraordinaire diversité de notre Terre sontigtfde la rencontr
entre des forces puissantes et indomptables.
Le ciel et les océans sont deux forces nourricigaes lesquelles

D

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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la vie sur Terre ne pourrait exister. Les forcesiglipermettent

7}

l'eau de circuler sur toute la planéte, au grévedass dominants.

00:55

Les courants océaniques transportent les nutrinessentiels a Il A VOUS

vie. En forét amazonienne, les crues du fleuve Ameaz
métamorphosent, par endroits, la forét en vastaisdra stabilit
du climat est essentielle a la survie de nombregsesces qui sq
sont adaptées a ses cycles réguliers. Un autre egtlital pour
nos océans : celui de la Lune. Aujourd'hui, le aégfement
climatique pourrait profondément déstabiliser leéams et les
courants. Et si les mers commencaient a stagest,toute la vie
marine qui serait menacée. La pollution a des apresgces tout

Emission du lundi 1er décembre 2025
Hreprise)

1)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

aussi dévastatrices...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
VU
(reprise)

22:35
C CE SOIR
01/12/25

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2025.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 1er décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
L

centre de l'actualité pour approfondir la réflexion
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00

C DANS L'AIR
01/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
JE VAIS LE DIRE A MAMIE

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
PLAISIR D'OFFRIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:05
LES TRIPLES - SAISON 2
TRIPLES DES CAVERNES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
La lettre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
PASSE LE PAQUET

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Le grand spectacle

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
KYLIE KANGOUROU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:00
POMPON OURS - SAISON 2
L'AGE DE RAISON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:25
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
DANS SA MAISON UN GRAND CERF

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand
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Avec Alexander Amstrong.

09:35
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DESTINATIONS SECRETES - 1/2

Série documentaire coproduite par Step by Step

Productions/France Télévisions, avec la partiogmatie Ushuaiajou il continue de tester les spécialités localasyedistillerie de

TV. 2021.

Production : Jean-Baptiste Jouy.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois

Kee programme est disponible en version sous-titrée

Alexander Armstrong s’aventure en Corée du Sudpdtant a la|
rencontre de ses habitants, il découvre la cuttaree pays
dynamique, qui a gagné en popularité mondiale easétes
décennies.

Dans cet épisode, Alexander passe d’un grand maeeipéisson

vin de riz, en passant par un chenil puis par$eirrise Peak »,
une presqu’ile incontournable...

ICe programme est disponible en version multilingue

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.
Le voyage de Philippe Gougler débute au pied dutMemya, ur

11:55
BIG BEND, LA FRONTIERE SAUVAGE DE L'AMERIQUE

volcan qui culmine a plus de 5 000 métres d'alétatiqui a donr

son nom au pays. Ici, les animaux sauvages cotdenvaches |coproduit par ORF/Thirteen Productions LLC/PBS/Esn

cornues d'une grande beauté. Mais c'est aussi g Kémya qu
part un train en direction de Nairobi, la capitdlg.a peu de

trains mais ceux-ci sont trés prisés des voyagguireedécouvrelRéalisateurs : John Murray, Jamie Fitzpatrick.

ce moyen de transport efficace et peu cher. A Waifhilippe
découvre un autre moyen de transport plus origites motos-
taxis. L'occasion pour lui de faire un petit toand la ville et de
découvrir un autre quartier de Nairobi, le plushgraidonville
d'Afrique : Kibeira.

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ocumentaire produit par Crossing The Line Produnti

élévisions, avec le soutien du Programme Europeti¥e -
Média de I'Union européenne. 2020.

En plein coeur du parc national de Big Bend, au 3eea
égendaire Rio Grande serpente au fond des cangéparant
naturellement le Mexique des Etats-Unis sur plug 660 km :
une véritable frontiére qui n'existe pas pour kurequi régne ici
en maitre. La zone protégée renferme une vie sauvag
extraordinaire et des paysages iconiques qui gVest dans
'imaginaire collectif, grace, notamment, au cinéehaux
westerns.

10:05
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00

LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR

LA GUADELOUPE, DE LA SOUFRIERE A MARIE-
GALANTE

Série documentaire produite par Morgane Producti@t la
articipation de France Télévisions. 2021.

11:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Un film écrit et réalisé par Charléne Florés-Hoétse

|a collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" prope des balades
des rencontres authentiques a travers toutesgeseede France
Située au cceur des Antilles, la Guadeloupe esbeurée « I'lle
papillon ». Cette terre de caractere offre en utebeent d’ailes,
une rare diversité de paysages. Du sommet de ai&eyiou 'on
s'aventure au plus prés des entrailles de la @teeforét de la
luie a Marie-Galante, on partage le quotidien a&sfpnnés qui

11:05
COREE DU SUD, LECONS DE GASTRONOMIE

Série documentaire produite par Burning Bright Raiithn. 2023|

Ecriture : Louise Quayle et Clive Tulloh.
Réalisation : Ed Venner.

ressuscitent des trésors et perpétuent des traslgiocestrales.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

et
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13:35
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 02 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pauéitton de
France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &p&d es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsment aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hestdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:15
NAACHTUN, LE ROYAUME MAYA REVELE

Documentaire coproduit par One Planet/CNRS Imaaes; la
participation de France Télévisions. 2023.

Un film de Jean-Baptiste Erreca.

Ecrit par : Jean-Baptiste Erreca, Eric Gonzalegjé/Rilhan et
Alain Zenou.

Production : Eric Gonzales et Marie Pilhan.

Depuis plus d'un siécle, des chercheurs ont explam&rique
Centrale a la recherche des cités perdues des M&yast mis ay
jour des villes monumentales, des pyramides, deples, des
cryptes enfouies, des fresques multicolores, dssits de jade ef
de coquillages... Au fil de leurs découvertespiis faconné le
portrait d'une société complexe et florissanteagpiospéré durait
prés de 2000 ans avant de disparaitre mystériemseme
IArchéologues et explorateurs pensaient avoir déeblev plupart
des vestiges de cette civilisation. Début 2018rdssltats d'une
campagne de cartographie aérienne du nord du Gakztéomt

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

I'effet d'une bombe au sein de la communauté sfgre.
Capable de déceler des structures enfouies soégais manteay
végétal, ce systeme de télédétection ultra perforiaapelé «
LiDAR » a révélé la présence de plus de 60 000toactons
usque-la inconnues. Des pyramides, des palais;atases
cérémoniels mais également des villes entiéresatone
soupconnait pas l'existence. Les premiers résukaislent
‘existence d’un monde oublié a 'ampleur insoupgéa qui

14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SUEDE - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmeyler et
produite par Step by Step Productions, en copraztuetvec
France Télévisions, avec la participation d'Ushiafa
Production : Jean-Baptiste Jouy. 2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et images : Alex Badin.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemb a
l'imprévisible.

Philippe Gougler part en Suéde, c6té Laponie. Lpobi& est ungMagazine de société, « C pas si loin » offre unsgextive uniqu
vaste région située essentiellement au-dela dilecgotaire, et quiregarder les enjeux contemporains depuis lese@uar et leur
s'étend sur plusieurs pays. C'est un monde féériiqueense queenvironnement géographique dans le monde.

Philippe Gougler va parcourir en train. Au prograenndes fusées
sur glace, de la péche a la mode laponne par -2°@& conduite

givrée sur un lac et une balade magique a dosrmhere
Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

transforme notre vision du peuple maya.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:55

C PAS SI LOIN

mardi 2 décembre 2025

re

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

11

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
02/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/MaxinraldRctions
2025.
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donng
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjalur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

ISeconde partie.

pr

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
France-Japon, I'amour food

17:40
C DANS L'AIR
02/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagme de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit par Yemaya productions avec la
participation de France Télévisions. 2025.

Ecrit et réalisé par Victoire Mabille

Produit par Laurent Delhomme

IC’est une passion dévorante qui dure depuis plus siecle, une
relation fusionnelle et pourtant longue distanaat kilométrique
rue culturelle. Deux nations fortes de traditioastgpnomiques
bien ancrées dans leur Histoire, sur le papiemétealement
opposées, faites pour ne pas se comprendre. Elletreuvent
aujourd'hui autour de la table, pour qu’enfin ladue miel ne se
termine jamais. La France et le Japon, un « anand $. Entre 13
découverte de chefs francais passionnés, plusgépqoe les
Japonais et des cadors étoilés amoureux de laedisincaise, e
assant par une enquéte sur les faux restaurghenéiques, ce

18:55
C AVOUS
Emission du mardi 2 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésieats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entoutédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lor@éméchal,
Bertrand Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

documentaire retrace I'épopée de notre appétemsehganes
pour la gastronomie japonaise, une invitation ayage par les
papilles !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

=

#1:55
DES JOUJOUX PAR MILLIERS

Documentaire produit par Les beaux Docs et 13 Pieds la
participation de France Télévisions. 2024.

Un film de Lucile Morin et Jean-Christophe Chatton.
L’industrie du jouet a vendu plus de 220 millioresjduets et de
eux en 2023. Avec 4,4 milliards d’euros de chifffeffaires, la
France est le premier marché européen. Dans unaramnd

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsayr le monde dd
limage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

profonde crise, avec la baisse du pouvoir d’achitse
préoccupations écologiques, de nouvelles réglearajgsent :
pour gagner des marchés, les jouets et jeux dodtemt la fois
pas cher, durables, recyclables, recyclés etdaifSrance. Une
recette idéale bien difile a mettre en ceuvre.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:50

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mardi 2 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu

C CE SOIR
02/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2025.
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Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

C AVOUS LA SUITE

Emission du mardi 2 décembre 2025
lireprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
LE PITCH CINEMA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10

C DANS L'AIR
02/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C AVOUS

Emission du mardi 2 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05
VU
(reprise)
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:50
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
J'AIME TROP MA MAMIE

06:00
OKOO

*%k%

06:30
SAM ET JULIA
LA GRANDE FONDUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LE CASQUE VIRTUEL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:14
Bluey - Les minisodes
Croque-Bluey

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
Les marionnettes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:10
LES TROIS BRICOCHONS
Sur un petit nuage

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:34
PEPPA PIG - SAISON 7
L'OUTBACK

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:50
SAM LE POMPIER - SAISON 8
DINOSAURES, ATTENTION DANGER

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:00
SAM LE POMPIER - SAISON 8
LE CHEMIN ANCESTRAL DE PONTYPANDY

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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*kk

09:12
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
Trois petits chats

Ce programme est disponible en version sous-titrée

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
VIVRE LOIN DU MONDE
LES ILES SHETLAND

ISérie documentaire coproduite par Renegade Pi¢tfaser
Bross TV Production UK Company/Motion Content Grdiap
2021.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaitéld'habiter

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DESTINATIONS SECRETES - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmaler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevisiddis, aved
la participation de de Ushuaia TV. Production ndBaptiste
Jouy. 2021.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

dans des endroits retirés, partout dans le moreleomplicité qu
se crée entre les hétes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Helen, 55 ans, ancienne directrice d’'une écolé, &paisée et a
tout quitté pour "ne plus avoir affaire & un humaénplus”. Par
amour, Jason I'a suivie sur un petit bout de tdwe,des plus au
nord du Royaume-Uni, dans le Shetland. Ensemblegilovent
une maison encore vulnérable face aux vents eplila et
redécouvrent une vie sereine et heureuse.

re

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

Le voyage de Philippe Gougler débute au pied dutidenya, ur
volcan qui culmine a plus de 5 000 métres d'alétatiqui a donr
son nom au pays. Ici, les animaux sauvages cotdenvaches
cornues d'une grande beauté. Mais c'est aussi dtienya que
part un train en direction de Nairobi, la capitdlg.a peu de
trains mais ceux-ci sont trés prisés des voyagguireedécouvre
ce moyen de transport efficace et peu cher. A Kaifhilippe
découvre un autre moyen de transport plus origitesl motos-
taxis. L'occasion pour lui de faire un petit toand la ville et de
découvrir un autre quartier de Nairobi, le plushgraidonville
d'Afrique : Kibeira.

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Iﬁ'terre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre degspges a

11:55
18U CEUR DE LA SCANDINAVIE
LES SEIGNEURS DES FORETS

Série documentaire en trois épisodes. ProducBBIC. 2023.
éalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, PopmdR.

couper le souffle, de la Norvége glacée aux profonside la forét
suédoise, a travers les cotes venteuses du Danetrlagkvolcans
d'Islande. Ce territoire extréme a faconné son leedufa culture
unique et sa vie sauvage magnifique.

Dans cet épisode, nous partons a la découveriaréles f
ancestrales sorties d’un conte de fée nordique®tennes et leg
humains cohabitent et ou des lynx se laissent dssages
d’amour sur les arbres. Le monde mythique de la@pavie
surprend sans cesse par la beauté de ses cascdde®s lacs
elés, tels d'immenses patinoires offertes padiesx.

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
COLOMBIE - 1/2

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmegler
coproduite par Step by Step Productions/Francevigibds, avec
a participation de Ushuaia TV. Production : Jeaptiste Jouy.
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2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler d'aprés idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon..
Réalisation : Alex Badin.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultuferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois

a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Pour un amoureux des trains pas comme les awdr€slbmbie
est une pépite ! Ici les trains se font plutot sareis les
Colombiens ne manquent pas d'idées pour faireleirtoutes
sortes d'engins sur les rails... Au programmelad®alsa a Cali,
un déménagement pas comme les autres, la décodecBegot
ou les églises se déplacent dans les supermarohgsiit tour en
bus sur rails et les Caraibes & la sauce colombienn

Partie 1

riginale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et images : Alex Badin.
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
a travers un parcours toujours pittoresque suigass

urprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a

I'imprévisible.

Philippe Gougler part en Suéde, cbté Laponie. Lj@oh#& est und
aste région située essentiellement au-dela dlecgotaire, et qu
‘étend sur plusieurs pays. C'est un monde féériqueense que

Philippe Gougler va parcourir en train. Au prograennaes fuséd
ur glace, de la péche a la mode laponne par -2i& @&, conduite
ivrée sur un lac et une balade magique a dosrohere

Partie 2

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
UN ESPOIR POUR LA NATURE
INDONESIE

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 03 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paoéiton de
France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &ph&d es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,pisment aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hstdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Série documentaire produite par KM Plus Media/Ricdsim.
2021.

Auteurs : Antonio Pedro Nobre, Romily Menzies, &tevorn.
Réalisateurs : Max Serio, Radek Houska.

Cette série part a la découverte des écosystemptukefragiles €|
a la rencontre de ceux, scientifiques et bénévqgléseuvrent
sans relache pour préserver les espéces menagéasction aing
fue notre planéte, pour les générations futures.
L'Indonésie est devenue la premiere économie deel'du Sud-
Est. Renommé pour sa biodiversité sans égale efladeauté de
ses paysages, le pays est de plus en plus compavités touristes
et les industriels du monde entier. Ses junglésréts sont
menacées de déforestation due a l'industrie diéel'tle palme,
mettant en danger plusieurs espéces comme le gdabtn
macaque a créte noire. Ces derniers vivent dangameprotégé
du parc de Tangkoko ; cela ne garantit pas poanalegur
ongévité. L'animal, particulierement renommé psaviande, eg
aujourd'hui menacé par les braconniers. Sous leauaies

—F

172

=

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

mantas sont chassées pour leurs branchies, réputées
thérapeutiques, et les dauphins sont capturésd#snsonditions
dramatiques pour remplir les cirques.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SUEDE - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmayler et
produite par Step by Step Productions, en copraztuetvec
France Télévisions, avec la participation d'Ushiafa
Production : Jean-Baptiste Jouy. 2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler, d'apres idée

16:00
ROUMANIE, LE CHARME DES BALKANS

Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampeatsanec la
participation de TV5 Monde. 2023.

Un film de Eric Bacos.

Si 'image de la Roumanie a souffert de son histedus
Ceausescu, elle n’en reste pas moins I'un desgpargds pays
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méconnus d’Europe. Au coeur de paysages magnifiqnés,

merveilles architecturales et réserves naturdidsdhabitants ont
réussi a préserver leur culture. L’attrait des Raims pour
I'avenir et la vitalité de leurs traditions cohaiit
harmonieusement et ont permis de faire renaitre lesiespoirs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mercredi 3 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
economique, sociétale et culturelle ! Les télésgteats retrouvernt
Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entowdédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lori@énéchal,

16:55
C PAS SI LOIN
mercredi 3 décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Brvance
Télévisions. 2025.

Bertrand Chameroy.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Production : Grégoire Olivereau
Présentation : Karine Baste
Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEztive unigy
: regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00

VU

e

Magazine produit par France.tv Studio.
‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de
‘image.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
03/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxinraldactions
2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donné

un éclairage en prise directe avec I'informatiorjalur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C A VOUS LA SUITE
Emission du mercredi 3 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

D

=

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Ecrire la vie - Annie Ernaux racontée par des lycémes et des

17:40
C DANS L'AIR
03/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmie de quatregErnaux inspire une quéte d’émancipation.

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

lycéens

Documentaire produit par Rosebud Productions avec |
participation de France Télévisions et le soutierCHC. 2025.
Un film de Claire Simon

Produit par Emmanuel Perreau et Michel Klein

Premiére Francaise a recevoir le Nobel de littéeatinnie

La cinéaste Claire Simon lui consacre un portnagfioal en

donnant la parole aux lycéennes et lycéens et fgofssseurs :
comment son ceuvre est-elle enseignée, recue, aéguad’hui 7
En filmant les jeunes lycéens qui commentent g @prient les
mots d’Annie Ernaux, la réalisatrice fait un poittde la jeunesse
et de son rapport a la littérature comme éveilagtsformations
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des consciences.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50
VU
(reprise)

22:40
C CE SOIR
03/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2025.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli regoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55

C AVOUS LA SUITE

Emission du mercredi 3 décembre 2025
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée
u

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
03/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du mercredi 3 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST PAS DU JEU

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
Une fois de trop

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
L'ANNIVERSAIRE OUBLIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Les trois petits cochons

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
La réunion de famille

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Driss et son ballon

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:45
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
TEDDY MATERNELLO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:00
POMPON OURS - SAISON 2
TOUT SEUL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
EXPRESSION DIRECTE
Horizons

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
OUZBEKISTAN - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevisidis, aved
la participation de Ushuaia TV. Production : Jeapiiste Jouy.
2021.

Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'apuae idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : William Japhet.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Cet épisode emmeéne le téléspectateur en OuzbéKistades
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette anciermebfigue
soviétique cache au coeur de ses étendues désediegigilles a
I'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Phpe Gougler
démarre son voyage au cceur de la magnifique cifadercand
qui abrite de nombreux monuments historiques. &rév
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découwralé&tour d'un

fes autres ? Quelles sont les nouvelles activitésejdéveloppen

11:00
TOURISME RELIGIEUX, UN MARCHE SACRE

Documentaire produit par Jara Prod, avec la ppéiimn de
France Télévisions. 2024.

Un film de Vincent Guérin.

Chaque année en France, 51 millions de personoes2€
millions d’étrangers, visitent des sites religieBglerinages,
découvertes de basiliques, d’abbayes et de sitbEematiques,
retraites spirituelles ou quétes du miracle, leisooe religieux
séduit de plus en plus. Qui tire profit de ce teme pas comme

? De Lourdes au Mont-Saint-Michel, sur le chemirsdent-
Jacques-de-Compostelle, dans les monastéres meaudes
messes gospel de Harlem, ce documentaire nousrenttans se
coulisses.

IEe programme est disponible en version sous-titrée

T—

12:00

marché, de curieux berceaux. Apres avoir emprentédtro et s

stations impressionnantes datant de la périodésgue, PhilippéRECHAUFFEMENT CLIMATIQUE : NOS PRODUITS DU

godte le Kala Potcha, un rago(t de téte de moutsasepieds.
Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le traigrande vitesse. I
rejoint ensuite Vladimir, un pécheur étonnant, ardlde ce qui
été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'huedae en par
un désert. Un spectacle saisissant, résultat des@lus grandes
catastrophes environnementales du XXe siecle.

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

MONDE DE JAMY
TERROIR VONT-ILS RESISTER ?

ocumentaire produit par Elephant Adventures enégalVv
udio. 2023.
Avec la participation de France Télévisions
Producteurs : Gaél Leiblang et Frangois Ducroux
Réalisé par Laura Miret, Frangois Ducroux et Maitiriboscq
Ecrit par Laura Miret, Francois Ducroux et Jamy Goaud
Présenté par Jamy Gourmaud
Comment le réchauffement climatique affecte-t-& pooduits du
terroir ?
Alors que les sécheresses se multiplient dansdielsdia France

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

que les prix explosent, Jamy enquéte auprés deqeugepuis
des générations, régalent nos papilles. Le gotibdgroduits
emblématiques va-t-il changer ? Certains pourrdisméme
disparaitre ? Les agriculteurs s’adaptent et saistsde nouvelleg
opportunités : en Provence, on plante des avdoassBretons se
ancent dans la viticulture...

Quels nouveaux produits allons-nous donc mangeanaemQui
seront Is gagnants et les perdants de ce grand boulevars@m;

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevigibds, ,
avec la participation de de Ushuaia TV. Productidean-Baptist|

D
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Jouy. 2021.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon. Réalisation et mise en images : Alex Badin
Réalisation : Nicolas Boéro. Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultugetravers un parcours toujours pittoresque suigass

a travers un parcours toujours pittoresque suigess erroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois urprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a I'imprévisible.

l'imprévisible. Philippe Gougler parcourt I'ltalie en commencartiame. Il y
avec Philippe Gougler ouvert a tout moment a I'énmible. rencontre un candidat a la mairie pour le moingioail car habillg
C'est un Kenya sauvage qui se laisse découvrirarépisode. len Néron. Rapidement, Philippe pourra profitersieges baquets
Le périple de Philippe débute au coeur de la graatiée du Rift.d'une Ferrari : il ne s'agit pas la d'une voitusesbel et bien d'uf
Ici, les gares sont imposantes mais n‘accueilleatgpu de rain, trés rapide évidemment. A Sansepolcro,sisés & une
passagers. Philippe y rencontre des Masalis, l'mecpsur lui de tradition d'affrontement de quartiers au travergotdées verbales
découvrir leurs traditions ancestrales et leur fadbArrivé dans lgt autres concours d'arbalétes. En Toscane, @Bei, il se renl
savane, Philippe a rendez-vous avec une équipaagiecurs de [chez la reine des pates fraiches. Puis, il mobtaédu train de
lions. Leur but : signaler aux éleveurs nomadesatiasours ou [Dante, trés chic, tout de bois décoré.

uteurs : Philippe Gougler et Alex Badin, d'apres idée
riginale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.

sont les animaux sauvages et dangereux. Partie 1 Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée ICe programme est disponible en version sous-titrée
13:35 15:05

LE MAG DE LA SANTE Energie domestique : le courant passe-t-il ?

JEUDI 04 DECEMBRE 2025
Documentaire produit par Jara Prod / ChristophezKiek. 2025.
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pauéitton de Réalisé par Chloé Vienne

France Télévisions. 2025. Ecrit par Chloé Vienne et Vincent Guerin
Production : Gaelle Chauvin En dix ans la facture d’électricité n'a cessé draegter en se
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart multipliant parfois par deux selon les foyers. Alaomment fairg

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd esbaisser le colt de ses factures ? Et si la solétiaih d'opter pour
accompagné chaque jour d'Emma Strack et de RymABszur. [des énergies alternatives ? Eoliennes, panneaaixesobu
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsmdent aux  jmaisons autonomes, de plus en plus de possilplités minimise

questions des téléspectateurs. 'impact écologique et énergétique s’offrent a nanais quelles
Parler de santé sans tabou et dans la bonne hstdarcolonnesont les meilleures solutions ?
vertébrale de cette émission. Alors que les tarifs de I'énergie s’envolent et tmdépendance

aux grands réseaux suscite inquiétude et résignatiotains
refusent de rester spectateurs. lls décident,r@ékchelle, de se
réapproprier leur capacité a produire. Mieux : @prendre ce
Ce programme est disponible en version sous-titrée gu’ils consomment.

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
Ce programme est disponible en version sous-titrée LA GRANDE FAMILLE DES CHIENS
LES CLES DU SUCCES
14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES Série documentaire produite par BBC Studios pou€ BBPBS.
ITALIE 1/2 2023.

Réalisation : Gavin Maxwell et Nia Roberts.

Série documentaire écrite et présentée par Philfmpaler et  |La grande famille des chiens et des canidés esedliversité
produite par Step by Step Productions, avec lagjzation de  |exceptionnelle, elle compte 37 espéces différe@es.animaux
France Télévisions et de Ushuaia TV. Producti@anBaptiste ont conquis presque tous les milieux de notre péamti pole
Jouy. 2022. Nord aux déserts, de la cime des arbres au coawsdélles.
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Quels sont les secrets de leur incroyable évolitidntravers deg

histoires surprenantes et des images rares, éegitepsopose de |17:40
découvrir comment la force du groupe, l'instincttasse et ungC DANS L'AIR
capacité d'adaptation remarquable leur ont permsudvivre.  |04/12/25

Cet épisode permet de comprendre comment les casiiéiven
dans les endroits les plus extrémes. Le renarajaecs’est adap’Eagazine coproduit par France Télévisions / Maximal

aux conditions du Grand Nord. Contrairement au Jdupe peut [Productions. 2025.
compter que sur lui-méme. Doté d’un flair et d'unde hors paifCaroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
il est capable de localiser des proies sous I'épaisteau de neige.samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmie de quatre
Le chacal utilise son agilité pour prospérer danddsert du experts. En fin d'émission, ils répondent aux daestdes
Kalahari. Il effectue des bonds extraordinairesrdtraper les éléspectateurs.

oiseaux. Pour rester en sécurité, une portée degeenardeaux
gris doit apprendre a grimper sur des troncs déarbt & garder
I'équilibre. Pour de nombreux chiens sauvagesrizefde la
meute est essentielle, mais comment prendre désaléc ICe programme est disponible en version sous-titrée
collectives ? Des recherches récentes suggerenesjlyecaons

africains pourraient utiliser les éternuements cenionme de  [18:55

communication. Les canidés peuvent aussi prospéreille. A |C A VOUS

Tokyo, le tanuki se nourrit dans les parcs et taalreux Emission du jeudi 4 décembre 2025
temples...
Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,

Ce programme est disponible en version sous-titrée gconomique, sociétale et culturelle ! Les télésieats retrouvert

Ce programme est disponible en version multilingue Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entoutédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lorigénéchal,

16:55 Bertrand Chameroy.

C PAS SI LOIN

jeudi 4 décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bv@nce [Ce programme est disponible en version sous-titrée
Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau 20:00
Présentation : Karine Baste VU
Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeztive unigye
: regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur Magazine produit par France.tv Studio.

environnement géographique dans le monde. 'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsyr le monde de
'image.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE 20:05
04/12/25 C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 4 décembre 2025
Magazine coproduit par France Télévisions/Maxintaldactions
2025. Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi efFrance Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
le samedi) recoivent chaque jour en direct unegoeraité qui faiPrésentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes{Seconde partie.

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqupur donner
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjaiur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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21:05
SCIENCE GRAND FORMAT

Présenté par Mathieu Vidard

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

21:07
LE MYSTERE DES CERFS-VOLANTS DU DESERT

Documentaire produit par Ma Drogue A Moi avec lgipgation

Ce programme est disponible en version sous-titrée

de France Télévisions. 2025.

Ecrit par Nathalie Laville, Jean-Francois Mondetsy Picard
Réalisé par Nathalie Laville

Elles apparaissent tel un mirage, perdues danménsité du
désert d’Arabie : de mystérieuses formes géomddsiquisibles
uniquement du ciel. Ces mégastructures, composesaits et
d’enclos, peuvent mesurer jusqu’a 6 kilometresodig | On les
surnomme « desert kites », les cerfs-volants dartiés anglais.
Une équipe internationale d’archéologues mene liétepour

23:50

C DANS L'AIR
04/12/25
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée

résoudre ce mystere et lever le voile sur I'idéndié ces batisselirs

de génie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

01:00

C AVOUS

Emission du jeudi 4 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
EXPRESSION DIRECTE
LES REPUBLICAINS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50
VU
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:40
C CE SOIR
04/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2025.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli regoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

01:55

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 4 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
C'EST MOI QUI FAIT LE LOUP

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LA SOURICELLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:05
LES TRIPLES - SAISON 2
ON VEUT RESTER AU LIT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Histoires d'animaux

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

07:20
BLUEY - SAISON 3
LA PLUIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Le maxi courant d’air

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*kk

08:40
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LA TOUX DE PEDRO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
POMPON OURS - SAISON 2
LES GRANDS ENFANTS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
OUZBEKISTAN - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmeayler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevigééis, avec
a participation de Ushuaia TV. Production : Jeapiste Jouy.
2021.

Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'apués idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : William Japhet.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu"e
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a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Cet épisode emmeéne le téléspectateur en OuzbéKistades
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette anciermebfigue
soviétique cache au cceur de ses étendues désediggigilles a
I'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Pppe Gougler
démarre son voyage au cceur de la magnifique cifadercand
qui abrite de nombreux monuments historiques. &rév
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découwralé&tour d'un
marché, de curieux berceaux. Apres avoir emprentédtro et s

stations impressionnantes datant de la périodétsgue, PhilippéLA TERRE DES EXTREMES

godte le Kala Potcha, un rago(t de téte de moutsasepieds.
Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le traigrande vitesse. Il
rejoint ensuite Vladimir, un pécheur étonnant, ardlde ce qui
été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'huedae en par

un désert. Un spectacle saisissant, résultat des@lus grandeq

catastrophes environnementales du XXe siecle.
Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

L'épisode explore les enjeux de la parentalitéadésilience et
de I'écologie. Une immersion inspirante dans untigiien loin du
tumulte du monde moderne.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
I€e programme est disponible en version multilingue

11:55
U CCEUR DE LA SCANDINAVIE

érie documentaire en trois épisodes. ProductBBC. 2023.

éalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, PopjudiR.
iEerre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre degspges a
couper le souffle, de la Norvége glacée aux praganside la forét
suédoise, a travers les cotes venteuses du Danetrlagkvolcang
d'Islande. Ce territoire extréme a fagonné son leetufa culture
unique et sa vie sauvage magnifique.
Dans cet épisode, nous découvrons la réalité egtoes hauteur
enneigées en suivant des randonneuses en quéterté dans cg
environnement austere. Nous pénétrons égalemestemn
rofondeurs de I'atmosphére pour comprendre la méaea des

52

—

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

aurores boréales. Enfin, nous plongeons dans éésmteurs de |
Terre pour assister au merveilleux et terrifiargcpcle des
explosions volcaniques d’Islande.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par Phimeayler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevigééis, avec
a participation de Ushuaia TV. 2021.

Production : Jean-Baptiste Jouy.

11:00
VIVRE LOIN DU MONDE
UNE FAMILLE AUX ACORES

Série documentaire produite par Renegade Pict2@22.
Réalisation : Niamh Kearney.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaittédd'habiter
dans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
se crée entre les hotes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Dans cet épisode, Ben Fogle part a la rencontMatmus et
Lucy, un couple qui éléve ses enfants dans unéevablée de
I'fle de Flores, aux Agores. Entre potager autasalfit, énergie

renouvelable et vie en pleine nature, ils ont choisnode de vigréserve de Tsavo. La, il fait la connaissance plglateaux

radicalement différent. Leurs parcours personmeisqués par
des épreuves, trouvent un apaisement dans ce aaacauvage

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'aprms idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvrpays et sa cultufe
@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
‘imprévisible.

Au Kenya, Philippe poursuit son périple dans ldéeatiu Rift.
Dans la savane, notre globe-trotter ferroviaireod&oe une
draisine qui va le conduire jusqu'au splendideMagadi : un lac
salin d'ou est extrait le carbonate de sodium. Phikppe voyage
dans un train tout neuf et moderne qui 'emménecaur de la

orphelins. lls sont ici célinés et soignés avagire'relachés en
pleine nature.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 05 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de
France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABegur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsmeent aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hastdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
AU PAYS DE L'ABEILLE NOIRE

Documentaire coproduit par Guindala Production jp&msand
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Un Film de Samuel Toutain et Marie Alart.

Sur les pentes douces des Cévennes, entre les fargeres,
tréne une petite ruche dans laquelle vivent detagees de petite
abeilles noires. Le coeur encore sauvage, cette tatineuse y
méne une vie palpitante depuis plus de 5000 ando@ementair
se glisse durant un an dans la vie d’'un essaiweilrgrintanier,
essaimage, élevage des nouvelles reines, excldemhourdons
aprés le vol nuptial, massacre des males, poltinisaet peu a
peu, I'hiver venant, le retour au grand sommeikt€epublique
pollinisatrice soutient toute une communauté d&€tigants sur
les flancs des montagnes cévenoles. Ce film limeaventure q
suit le chemin des plus grands aux plus petitsearttataigniers
millénaires, papillons mellivores et orchidées rpatatrices...
[Tous ont leur destin lié a I'abeille naire...

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

U7

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
Alimentation, la revanche du gras

14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
ITALIE 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmaler et
produite par Step by Step Productions, avec laggzation de
France Télévisions et de Ushuaia TV. Producti@andBaptiste
Jouy. 2022.

Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin, d'aprae idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.

Réalisation et mise en images : Alex Badin

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemb a
l'imprévisible.

Philippe Gougler parcourt I'ltalie en commencantame. Il y
rencontre un candidat a la mairie pour le moingioail car habill
en Néron. Rapidement, Philippe pourra profitersiéges baque
d'une Ferrari : il ne s'agit pas la d'une voituasiel et bien d'u
train, trés rapide évidemment. A Sansepolcro,sisks a une
tradition d'affrontement de quartiers au travergodées verbales
et autres concours d'arbalétes. En Toscane, @Beita, il se ren
chez la reine des péates fraiches. Puis, il mobtr@du train de
Dante, trés chic, tout de bois décoré.

Partie 2

Documentaire produit par 17 Juin Media avec laigiggtion de
France Télévisions. 2025.

Un film de Céline Bittner

Les graisses alimentaires connaissent un retogréae. Accuséd
durant des décennies de faire grimper le taux diestérol, de
boucher les artéres et de nous faire grossir, stiesdésormais
vantées pour leurs bienfaits.

Manger plus de gras serait la clé pour avoir pléaeatgie et étre
en meilleure santé. Encore faut-il savoir quellessges choisir €

Manger du gras pour perdre du poids, c'est aujbuide credo
tEune diete a la mode : le régime cétogene. Irégse la
recherche, qui teste son efficacité dans la ludtgre les cancers
ou la maladie d’Alzheimer. Faut-il augmenter n@oasommatio
d’'oméga 3 ou se tourner vers des compléments alaines pour
combler nos besoins ? Comment en profiter au me¢@omment
faire le tri parmi les bonnes et les mauvaisessges dans sa
Euisine ou au supermarché ?

IS

n

d
Ce programme est disponible en version sous-titrée

comment les utiliser au mieux car tous les lipidese valent pa§.
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16:55
C PAS SI LOIN
vendredi 5 décembre 2025

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Brvance
Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEztive unigy
: regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.
&/u " : le zapping quotidien, impertinent et libsr le monde d¢
l'image.

20:05

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
05/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Maxintaldactions
2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donng
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjalur.

C AVOUS LA SUITE
Emission du vendredi 5 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
IFrance Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

ISeconde partie.

t

By
Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
C'EST BON A SAVOIR

17:40
C DANS L'AIR
05/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmie de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
BLOW OUT

| ong métrage de Brian De Palma. 1981.

Avec John Travolta, Nancy Allen, John Ligthgow, DenFranz,
Peter Boyden, Curt May, John Aquino...

Ingénieur du son, Jack s'installe sur un pontaiBffectuer des
enregistrements de bruits d'ambiance pour un fikmoin d'un
accident de voiture, il parvient & sauver la jepassagére mais
pas le conducteur. Plus tard, en écoutant sa el s'apercoi
gu'il ne s'agissait pas d'un accident mais d'urrireeu

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 5 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésieats retrouve
Mohamed Bouhafsi le vendredi et le samedi.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue
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22:55
T'es ol Philippe Katerine ?

Production : Wagram Productions
Réalisation : Gaétan Chataigner
Musique originale : Philippe Katerine

Gaétan Chataigner explore trente ans d'imagesetiti& pour
dresser le portrait d'un artiste inclassable.
Cela fait preés de 30 ans que Gaétan Chataignes filvn copain

00:05

C DANS L'AIR
05/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Philippe Katerine. Pour ce documentaire, le ré@disase replong@l:10

dans toutes ces images accumulées pour tententEeodre
comment et pourquoi « son pote artiste » est devartel
phénomene. Il le filme également dans sa vie dadjoui, riche
et trépidante. En le suivant pas a pas, en towwaégiand il
promeéne son chien, en le questionnant parfoisceatant ses
proches (sa mere, sa fille, sa sceur), il tisseterat touchant,
dréle et émouvant de cet artiste des plus singudida fois
chanteur, comédien et plasticien. Dans sa Vendierzu dans
son atelier, dans les coulisses d'un Zénith oudonse de ses
nombreuses expositions « mignonistes » (dont létspe
bonshommes roses parcourent aujourd'hui la plariéd)ppe
Katerine nous ouvre les portes de son petit morttaagdinaire
avec joie, simplicité et une grande humanité. «TBe Philippe
Katerine ? »... toujours un peu difficile de le gavMais ce qui
est s(r, c'est qu'il est bien au coeur de ce dodainen

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C AVOUS
Emission du vendredi 5 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:00
VU
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05
C AVOUS LA SUITE

00:00
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Emission du vendredi 5 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 10.11.2025 a 09:15 par gael.durand

Page 37



